ROZVRH LEKCI

09:00

10:00

16:00

Zaloz si Géet na okfit.cz a rezervuj se on-line
Rezervace je mozné provdadét tel, sms, e-mailem
Rusenilekce max 6 hod. pred lekci

@ 72208 48 48

%nfo@OKfit.cz

pondéli Heat Markéta Heat Anetka Heat Jana Heat Filip

utery Heat Kacka Heat Mirek Heat Mirek Heat Heléa
stieda Heat Kacka Heat Markéta Heat Filip Heat Anetka
Ctvrtek Heat Jana Heat Sandra

patek Heat Kacka Heat Sandra

sobota Heat Janc¢a Heat Janc¢a

nedéle Heat Janéa Heat Janéa

09:00 10:00 15:00 17:00 17:30  18:00 18:30 19:00 19:30
TRX SAL
- Problémové partie . . .

pondeéli X Sandra TRX Adélka Pilates Sona

— Kruhacek . . Funkéni

atery o Bétka Pilates Sona trénink Terka

1

stfeda _ Probl. partie Magda Kruhaéek Terka
&tvrtek TRX Zdravé protazeni [ (U] ET1 QI 4 19.10 Jumping
Ctvrte Magda Andrejka Kristyna

. . = . Problémové partie

patek Pilates Sona Jumping Andrea Sandra

sobota Kruhacek Terka
dél TRX Zdrava Zada | Problémové partie
nedele Viad'a Terka
09:00 10:00 16:30  17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00
Jéga Sal

pondéli Power Jéga Marie

aterv Power Joga

utery Martina
stfeda JégaLucka N'J Zumba Eligka
-+ . Problémové partie . -
Gtvrtek Pilates Jana Magda Joga Evicka
patek Pilates Jana
sobota
nedéle

Rezervace hlidéni déti 24 hod pfedem Po-So (9.00)
(v on-line rez. uved do pozn. "hiidani" 24 hod predem)
Recepce 20 min. pfed prvnia 20 min. po posl.lekci

PranN .
ww.OKflt.cz




